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節數 四節課 

設計理念 

    服裝是我們每天必定會使用到的資源，尤其是在家庭中，時常為了方便，或

者對服裝管理不熟悉，容易把所有衣物通通交給洗衣機、烘乾機處理，而輕易的

將衣服消耗掉，就資源管理與環保的角度而言非常可惜，藉由此單元認識洗滌常

識、洗滌標示、正確處理衣物、收納衣物，讓學生認識並且熟知服裝管理的知識

與技能，適當的運用在家中的服裝管理，且成為父、母親貼心的小幫手！ 

學生先備 

知能分析 

1、以國中二年級學生為主，由於生、心理上的發展已邁入青春期，對家務工作已

可以擔負較多的責任，藉由服裝管理的課程，讓學生了解其原理原則以達成任

務。 

 

 

2、對於自然科學有基本的認識，進而可以理解洗滌的常識、折衣、收納的技巧，

並運用於實際家庭生活中，期許對家中的其他家務也能分擔責任。 

    

 



對應家庭教育指標 能力指標 

1-3-1 熟悉如何運用個人與家庭資源 

2-1-1 建立良好的家庭生活習慣 

2-1-2 參與家務工作 

2-2-1 瞭解並實踐家務技巧 

◎綜合活動領域 

1-3-5  了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。 

2-3-1  參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。 

2-3-3  規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。 

◎家政教育議題 

2-2-2  認識衣著對個人生活的影響 

2-2-4  養成收拾衣物的習慣  

2-3-5  瞭解衣物管理的重要性 

2-4-4  結合環保概念，適當的管理衣物  

3-2-3  養成良好的生活習慣  

3-2-6  察覺個人生活中可利用的資源 

3-4-5  瞭解有效的資源管理，並應用於生活中  

各節 

教學 

重點 

◎教學重點 

第一節： 

藉由教師與同學討論家中情況與事先錄好的狀況劇，引導孩子思考洗滌衣物的常

識，利用時常遇見的是非題讓孩子釐清洗滌衣物的知識與技能，填寫學習單以便學

習回顧。 

第二節： 

透過實物的觀察，了解洗滌標示其實在生活中是非常常見的，只是過去大家未曾注

意，或者注意到，但不會使用，經由教師的講解與同學實際練習，認識服裝的相關

法律常識以及清洗衣物需要注意的事項。 

第三節： 

經由教師的示範後，讓孩子透過實際的操作演練，了解正確曬衣服的方式，進而能

正確的將衣物材質簡單分類，並懂得在家中分擔家事。 

第四節： 

透過折衣板的輔助器具，讓孩子透過輔助器具學習到折衣服收納的方式，並進而喜

愛在家中分擔家事，主動自發的完成家事工作，最後透過活動檢視孩子吸收的程度。 

 



教學架構與安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎學生的先備知能 

1.家務種類的基本概念。 

2.自然科學的基礎認識。 

3.曾經參與家中服裝洗滌、收納的經驗。 

◎本單元活動培養的能力 

服裝洗滌－ 

認知：能了解服裝洗滌知識。 

情意：能養成參考服裝標示的習慣。 

技能：能正確區分服裝標示。 

服裝收納－ 

認知：能了解簡單的服裝衣物材質。 

情意：能養成幫忙家中分擔家事的習慣。 

技能：能學習當家裡的小幫手。 

◎延伸單元活動 

服裝消費－ 

認知：能分析不同消費場所的優缺點。 

情意：培養正確服裝消費的習慣。 

技能：能寫出服裝消費計畫。 

服裝搭配－ 

認知：能指出不同場合或活動的服裝需求。 

情意：能檢視自我的衣物。 

技能：能根據不同場合，搭配合宜服裝。 



單元目標 1.能了解服裝洗滌知識。 

 

 

 

 

2.能正確區分服裝標示。 

 

 

 

3.能養成參考服裝標示的習慣。 

 

 

4.能了解簡單的服裝衣物材質。 

 

 

 

5.能養成幫忙家中分擔家事的習

慣。 

 

 

6.能學習當家裡的小幫手。 

具體目標 1-1 能說出常見服裝洗滌的錯誤方

法。 

1-2 能寫出正確的服裝洗滌知識。 

1-3 能熟知服裝去汙的臨時方法。 

 

2-1 能了解台灣商品標示法第十二

條相關規定。 

2-2 能說出服裝標示分為八大類。 

 

3-1 能區辨二十八種洗滌標示。 

3-2 能運用洗滌標示於家庭中。 

 

4-1 能正確的將衣物做好分類。 

4-2 能正確的完成曬衣服的步驟。 

4-3 能說出正確的洗滌、收納常識。 

 

5-1 能分擔家中平日的家事工作。 

5-2 能體諒家人平日的辛勞。 

 

 

6-1 能正確的做出整理衣物收納方

式。 

6-2 能正確做出家事輔助器材。 



目標 

對應 
教   學   活   動 時間 

教學 

資源 
教學評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、 準備活動 

一、 教師準備： 

第一節課： 

教師自行錄音的檔案、CD player、小組計分板、

○×板、『大家來找碴』學習單、。 

  第二節課： 

三十至四十份衣物標籤、二十八張洗滌標示、『家

有洗事』學習單。 

  第三節課： 

     教師事先準備曬衣鏈、各類型的曬衣架、夾子、 

     日常生活常見材質衣物、評分牌、 

     『曬衣小幫手』學習單、剪刀、大膠帶、 

      一個厚紙箱、教師自製教學 ppt、  筆記型電腦、 

     單槍投影機。 

  第四節課： 

     教師自製圖畫、折衣板、衣物、『服裝小學 

     堂』題目卷。 

二、 學生準備： 

第一節課： 

 事先分五組，座位排列整齊，準備進行分組活

動。 

  第二節課： 

 事先分五組，座位排列整齊，準備進行分組活

動。 

 攜帶衣服的標籤，或者衣服一件皆可。（一組

至少一份即可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1 能說出

常見服裝

洗滌的錯

誤方法。 

 每人攜帶剪刀和膠水。 

  第三節課： 

   事先分五組，座位排列整齊，準備進行分組

活動。 

   每人攜帶一件衣物、剪刀、大膠帶、尺。 

   每組同學要帶一個長寬高約 60公分的紙

箱。 

  第四節課： 

   事先分五組，座位排列整齊，準備進行分組

活動。 

  攜帶上週『曬衣小幫手』的學習單、一件衣

物及自製折衣板。 

 

三、 情境布置： 

  衣物洗滌的小撇步、服裝收納的圖片。 

 

四、 引起動機： 

教師先與同學討論、分享是否有洗滌、收納衣物的經

驗，或者家中洗滌、收納衣物的糗事與趣事，教師說

明洗滌與收納衣物是需要注意的，才能讓衣物、制服

常保光鮮。 

活動一  大家來找碴 

  教師播放一次事先錄好的三個案例，內文中有五個錯 

  誤，讓學生分組搶答，老師一邊控制 CD player 一邊 

  講解，學生也利用時間在學習單上寫出正確答案。 

（1） 泳衣不可以使用洗衣機洗滌，洗一兩次後會變

形或變大，應使用冷洗精浸泡十分鐘後手洗。 

（2） 任何洗滌劑的使用一定要參照使用說明，例

如：濃縮洗衣粉的用量明顯只要一點點即可。 
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教師自行

錄音的檔

案、 

CD player 

 

小組計分

板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

踴躍發表 

 

 

 

觀察評量 

仔細聆聽

案例並參

與活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 能寫出

正確的服

裝洗滌知

識。 

 

 

 

 

 

1-3 能熟知

服裝去汙

的臨時方

法。 

 

 

（3） 血跡的清洗只能用溫水，不可以使用冰水或者

熱水，因為血液是蛋白質若使用過冷的水或者

過熱的水會使血液凝結於衣物纖維中，即使衣

物表面有時看不見了，已經附著住纖維的血液

會容易使衣物發霉。 

（4） 衣物沾到墨汁的清洗方式是利用乾淨的飯粒

加上一點點洗碗精和水，輕輕的在汙漬處搓

揉，直到飯粒變黑，再換新的飯粒直到汙漬消

失為止。 

（5） 任何衣物的洗滌，皆不適合用力搓洗，否則會

容易起毛球。 

貳、 發展活動 

活動二  洗滌去漬○×題 

  教師準備十五題，洗滌去漬是非題，教師念題目，學

生 

  分組舉牌，答對的組別加兩分，若此題答案為『是』， 

  學生可記錄至學習單中，反之如果答案為『非』，則

可 

  以進行分組搶答，再記錄於學習單中。 

 

教師小結 

（1） 衣物若沾到污漬時，一定要爭取時間越快處理

其恢復效果越好。 

（2） 在學校或者其他公共場所無法當場換脫衣物

時，或者手邊並沒有適當的去汙劑時，最方便

的方式為取兩張衛生紙沾一點點水，將有汙漬

的部分夾住，利用『虹吸原理』先將大部份的

汙漬吸附至衛生紙上，切記只能輕拍不能搓

揉，因為搓揉會汙漬搓進纖維中，造成永久汙
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『大家來

找碴』學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○×板 

小組計分

板 

題目字卡 

 

 

『大家來

找碴』學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

認真填寫

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

能積極參

與活動並

小組討論 

 

 

實作評量 

認真填寫

並完成學



 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 能了解

台灣商品

標示法第

十二條相

關規定 

 

 

 

 

2-2 能說出

服裝標示

分為八大

類。 

 

 

 

 

 

 

 

 

漬。 

（3） 請學生利用一點點空白時間將學習單全部完

成，下課鐘響收回。 

（4） 教師總結此節課小組分數並記錄。交代下節課

攜帶物品。 

第一節課結束 

活動三  家有『洗』事 

（1） 教師先回顧前一節課上課內容，並發下上週批

改完成的學習單，請同學訂正有錯誤的地方。 

（2） 請同學拿出事先收集的衣服標籤，老師發下事

先準備的衣服標籤，以補足部分同學沒有素材

的部分。 

（3） 根據民國八十三年經濟部依商品標示法第十

二條規定，訂定『服飾標示基準』，其商品標

示使用範圍如下： 

 上身類：襯衫、西裝、外套、夾克、毛衣、

背心、上衣。 

 下身類：褲、裙、褲裙。 

 長衣類：洋裝、大衣、風衣、長袍、禮服、

連身褲。 

 泳裝類。  

 內衣類。  

 浴袍、睡衣、睡袍類。  

 襪子類。  

 配件類：手帕、領帶、圍巾、手套、帽子。 

（4） 標示的內容應含： 

 製造廠商名稱、電話、地址（進口者應標

示進口廠商） 
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『家有洗

事』學習

單 

 

教師準備

的衣物標

籤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

能專心聆

聽教師授

課內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-1 能區辨

二十八種

洗滌標示。 

 

 

 

 

3-2 能運用

洗滌標示

於家庭中。 

 

 

 

 

 

 

4-1 能正

確的將衣

 生產國別 

（產品主要製造地國別） 

 尺寸或者尺碼 

 國內廠商營利事業登記證號碼（統一編

號） 

 纖維成分 

 洗燙處理方法 

 其他（如：客服專線等等） 

活動四  洗標對對碰 

（1） 教師講解二十八個洗滌標示，分為五大類： 

 水洗類 

 乾洗類 

 漂白類 

 乾燥類 

 熨燙類 

（2） 學生分組討論並剪貼學習單。 

教師小結 

（1） 教師請學生交換改，在黑板上對答案，提醒學

生下次家中洗滌衣物時，要記得參考服裝標

示，避免發生心愛衣物消耗的慘劇。 

（2） 教師交代下週攜帶一件衣物，各組向福利社阿

姨拿一個紙箱以及請同學下次上課前先分好

組別。 

             第二節課結束 

活動五 曬衣小幫手 

(1)教師簡單回顧前一週所上課的內容，做個簡單的複

習，同時並請同學協助將曬衣鏈掛於班級中。 

(2)教師將同學們帶來的衣物以及事前準備的材質衣

服、襪子、褲子，例如：棉質類、針織類、麻類、
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『家有洗

事』學習
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二十八張 

洗滌標示 

 

 

 

剪刀、膠

水 

 

 

 

 

 

 

『家有洗

事』學習

單 

 

 

實作評量 

認真填寫

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

能專心聆

聽教師授

課內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



物做好分

類。 

 

 

 

 

 

 

 

4-1 能正

確的將衣

物做好分

類。 

4-2 能正

確的完成

曬衣服的

步驟。 

 

 

 

 

 

5-1 能分擔

家中平日

的家事工

作。 

5-2 能體諒

蠶絲類、尼龍、一般人造纖維..等。此時教師先簡

單介紹，如何正確的曬晾衣物。 

◎曬衣服注意事項： 

A、將衣服先做簡單的分類，例如：毛衣類、針織類、

棉質類、一般人造材質類。(可請同學上來分類)。 

B、毎一件衣服要曬之前，先甩一甩。 

C、將曬衣架穿入衣物中。 

D、將棉質類或是一般人造材質類的衣物直接掛於曬衣

架上面。 

E、將毛衣類或是針織類的衣服掛於專門的曬衣架上。

若家中無此種專門的曬衣架，教師可用兩個曬衣架

將衣物平放掛上。 

F、其餘的衣物，像是襪子、內衣褲..等，可直接掛於

圓形曬衣架，或是使用夾子夾在曬衣架上。 

(3)將所有未分類的衣服放入洗衣籃中，請各組同學上

台進行曬衣比賽。(評分方式：依照衣物的分類做適

當且正確的曬衣方式，並提醒同學，不是以速度來

評分。) 

(4)教師發放並講解學習單，請同學們『曬衣小幫手』

學習單帶回家，當成回家功課 

活動六 折折樂 

(1)教師播放自製折衣板的教學 ppt，之後請每組學生

一起製作道具。（教師須在一旁指導，並提醒學生要注

意使用剪刀、大膠帶、尺，並注意安全，課堂時間做不

完時，請學生利用下課時間完成。） 

 

教師小結 

1. 教師請同學將今日的學習單帶回家完成，爸爸或媽

媽評分後，於下次上課時帶來分享。 
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曬衣鏈、

各類型曬

衣架、夾

子 

 

日常生活

常見材質

衣物 

 

 

 

 

『曬衣小

幫手』學

習單 

 

剪刀、大

膠帶、

尺、一個

厚紙箱、

教師自製

教學

ppt、筆記

 

 

 

 

 

觀察評量 

能專注聆

聽老師授

課內容。 

 

實作評量 

能使用適

當且正確

的曬衣方

式。 

 

 

 

 

 

觀察評量 

能專注聆

聽老師上

課內容及

播放的影

片內容。 

實作評量 

能正確的

製作折衣



家人平日

的辛勞。 

 

 

 

6-2 能正

確做出家

事輔助器

材。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-1 能正

確的做出

整理衣物

收納方式。 

 

 

2. 教師交代下週每位同學都要帶一件衣物以及每組同

學要帶今天製作的折衣板。 

第三節課結束 

活動七 折衣收納阿基師 

(1)教師簡單回顧前一週所上課的內容，做個簡 

   單的複習，並請同學將上週的學習單拿出來 

   分享。 

 (2)教師將事先繪製的圖片作為引導學生接下 

    來的活動(用看圖說故事教學)。 

◎圖片簡介： 

劇中小明早上起床時要準備穿衣服，但卻發現衣服

都皺巴巴的，穿起來很不好看，到學校之後，同學

們也笑小明的衣服好像酸菜般… 

(3)教師拿出折衣板以及事先準備的衣物，進行 

   實際教學示範，若是有些衣物不需用折衣版 

   的，教師須另進行折衣服的示範，像是:褲 

   子(可對折後掛在衣架上收納、折好平放收 

   納)、襪子(兩隻襪子相互打結)…等 

◎折衣板使用方式： 

A.先將折衣板攤開來。 

B.將衣服平放在折衣板上(背面朝上) 。 

C.先將折衣板左右兩邊往內折。 

D.將折衣板下方板子往上折。 

E.將衣服翻到正面即可。 

(4)請每組同學將自己所帶的衣物實際操作(教師須在

一旁指導)。 

 

參、 綜合活動 

活動八 快問快答  
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5 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

型電腦、

單槍投影

機 

 

 

 

 

 

教師自製

圖片 

 

 

 

 

 

 

折衣板、

衣物 

 

 

 

 

 

 

 

板器具 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

能專注聆

聽老師上

課內容。 

 

 

 

 

觀察評量 

能專注聆

聽老師授

課內容 

 

實作評量 

能正確的

使用折衣

板或將衣

物折整

齊。 

 



 

 

 

4-3 能說

出正確的

洗滌、收納

常識。 

 

 

 

 

(1)教師使用『服裝小學堂』學習單事先列出這幾個禮

拜以來所學的一些洗滌和收納衣物常識問題。(此學

習單不需發給學生) 

(2)請同學們進行分組比賽，並回答教師所提的問題，

若是正確的，請用兩手比圈圈；若是不正確的，請

用兩手比叉叉，並回答出正確的答案。 

教師小結 

(1)期許同學在家中能一同分擔家務。 

(2)教師告知學生下一個單元所需要準備的課程物品。 

第四節課結束 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

『服裝小

學堂』題

目卷  

 

 

 

 

觀察評量 

能專注聆

聽老師所

問的問

題。 

口頭發表 

能正確回

答問題。 

 

 

附件(例：學習單) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
班級：        姓名：                     座號：         

    各位同學請仔細聆聽老師撥放的三個案例，案例一與案例三各有兩個小迷思（大

家常見的錯誤思考或行為），案例二則只有一個迷思，可以小組共同討論與撰寫答案，

並且踴躍搶答喔！ 

 修正前 修正後 

迷思一 
 

 
 

迷思二 
 

 
 

迷思三 
 

 
 

迷思四 
 

 
 

迷思五 
 

 
 

洗滌去漬是非題上課紀錄：（至少記錄正確洗滌常識五樣） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
班級：       姓名：              座號：                                                        
請依照教師上課內容認真填寫與剪貼！ 
根據民國八十三年經濟部依

商品標示法第十二條規定，訂

定『服飾標示基準』，其商品

標示使用範圍如下： 

（1） 上衣類：  

 

 

（2） 下身類：  

 

 

（3） 長衣類： 

 

 

（4） 泳衣類 

（5） 內衣類 

（6） 浴袍、睡衣、睡袍 

（7） 襪子類 

（8） 配件類： 

  

標示的內容應含： 

（1）製造廠商名稱、電話、

地址 

（進口者應標示進口廠商） 

（2）生產國別 

（產品主要製造地國別） 

（3）                       

（4）                       

（5）                        

（6）國內廠商營利事業登記

證號碼（統一編號） 

（7）其他 
 
 

洗標圖案 代表意義 
 
 
 
 

可熨燙，最高溫度不

可超過 210℃。 

 
 
 
 

可熨燙，最高溫度不

可超過 120℃。 

 
 
 
 

熨燙時須於織物上

墊一層布，最高溫度

不可超過 150℃。 

 
 
 
 

不可熨燙。 

 
 
 
 

不可平放晾乾。 

 
 
 
 

脫水後於陰涼處平

放晾乾。 

 
 
 
 

脫水後平放晾乾。 

 
 
 
 

脫水後吊掛晾乾。 

 脫水後於陰涼處吊

 
 
 

掛晾乾。 

 
 
 
 

不可吊掛晾乾。 

 
 
 
 

織品可在機器中水

洗，最高水溫不超過

90℃。 

 
 
 
 

織品可在機器中水

洗，最高水溫不超過

60℃。 

 
 
 
 

織品可在機器中水

洗，最高水溫不超過

40℃，但須中速洗滌

並縮短洗程。 
 
 
 
 

織品可在機器中水

洗，最高水溫不超過

40℃，但須弱速洗滌

並縮短洗程。 
 
 
 
 

織品可置於水中，需 
用手洗滌。 

 
 
 
 
 

不可水洗。 

 
 

用手扭去多餘水

分，或者短時間弱速

 
 

脫水。 

 
 
 
 

不可扭或脫水，只能

以手輕擠多餘水分

後平放晾乾。 

 
 
 
 

可用一般漂白劑漂

白。 

 
 
 
 

不可漂白。 

 
 
 
 

不可用含氯漂白劑

漂白（可用含氧

的）。 

 
 
 
 

可用機器烘乾，但最

高溫度不超過 90℃。 

 
 
 
 

可用機器烘乾，但最

高溫度不超過 60℃。 

 
 
 
 
 

可用機器烘乾，但最

高溫度不超過 70℃。 

 
 
 

不可烘乾。 

 
 
 
 
 

不可以乾洗。 

 
 
 
 

限用石油類乾洗溶

劑清洗，但須中速洗

滌、但須縮短洗程、

中溫乾燥。 
 
 
 
 
 

可用石油類、氟素、

四氯乙烯、三氯乙烷

溶劑乾洗，但須弱速

洗滌、但須縮短洗

程、低溫乾燥。 
 
 
 
 

可用所有乾洗溶劑

乾洗。 

 
 
 
 

可用石油類、氟素、

四氯乙烯、三氯乙烷

乾洗溶劑乾洗。 

 
 
 
 

可用石油類、氟素、

乾洗溶劑乾洗。 

 
 
 
 

限用石油類乾洗溶

劑清洗。 



 

案例一 

小佩：姐！我上游泳課回來了。 

小慈：我知道了，趁現在有空先把泳衣洗一洗吧！ 

小佩：好啦！好啦！ 

小佩：（小聲）嘿嘿…偷懶一下（1）用洗衣機洗好了。而且我覺得今天的游泳池

好髒，（2）洗衣粉放多一點好了！ 

 

（半小時過後） 

 
小佩：阿！！（發出尖叫聲） 

小慈：怎麼了！發生甚麼事了！ 

小佩：我的泳衣變形了。（嗚嗚…） 

小慈：ㄟ…泳衣不能使用洗衣機洗呀！ 

小佩：那怎麼辦？ 

小慈：唉 ~ 只好改天和媽媽再買一件新的啦！ 

小佩：為什麼泳衣不能用洗衣機洗呢？ 

小慈：我也不是很清楚耶！是綜合活動老師上課告訴我們的。我明天上課再去問

問老師好了。 

案例二 

瑋瑋：爸爸！我從學校回來了。我今天在學校打躲避球跌了一跤，制服沾到血跡

了，怎麼辦呢？ 

爸爸：那你有沒有受傷？ 

瑋瑋：在學校護士阿姨有幫我包紮好了！ 

爸爸：那你先把制服換下來，爸爸教你處理。 

瑋瑋：好！ 

爸爸：來先去浴室放盆熱水，要小心不要燙到喔！ 

瑋瑋：是的！父親大人。 

爸爸：然後把制服沾到血跡的地方浸泡在（3）熱水中，十五分鐘後，再使用一

些冷洗精輕輕搓揉再晾乾。 

爸爸：我知道了！ 

 

（十分鐘過後） 

 

瑋瑋：爸爸，你看還是有一部分還沒洗乾淨耶！為什麼？ 

爸爸：ㄟ…我上次看見你的媽媽是這樣洗的呀？等媽媽回再問問她囉。 

 

引起動機-教師用，第一頁，共兩頁 



 

案例三 

婷婷：奶奶，我肚子好餓喔！今天晚餐吃甚麼呢？ 

奶奶：今天煮你最愛吃的咖哩雞飯，快去洗洗手，換下制服，好準備吃晚餐了！ 

婷婷：奶奶，我的制服沾到墨汁了怎麼辦？ 

奶奶：哇！很黑一塊喔！等一下吃飽飯，用（4）白色的牙膏刷刷看，可不可以

洗掉。 

婷婷：好吧，我知道了！ 

奶奶：婷婷，吃慢一點，小心噎著。還有要留一部分給爸爸、媽媽吃喔！ 

婷婷：阿呀！ 

奶奶：怎麼啦！ 

婷婷：對不起呀奶奶，我把咖哩滴到褲子上了。 

奶奶：你今天有點迷糊喔。 

婷婷：要怎麼辦呢？這是我很喜歡的褲子耶。 

奶奶：先去換下來，用（4）肥皂（5）用力搓搓看。 

婷婷：為什麼還是有痕跡呢？ 

奶奶：只能這樣羅，奶奶也沒辦法了！ 

 

教師講解板 

（6） 泳衣不可以使用洗衣機洗滌，洗一兩次後會變形或變大，應使用冷洗精

浸泡十分鐘後手洗。 

（7） 任何洗滌劑的使用一定要參照使用說明，例如：濃縮洗衣粉的用量明顯

只要一點點即可。 

（8） 血跡的清洗只能用溫水，不可以使用冰水或者熱水，因為血液是蛋白質

若使用過冷的水或者過熱的水會使血液凝結於衣物纖維中，即使衣物表

面有時看不見了，已經附著住纖維的血液會容易使衣物發霉。 

（9） 衣物沾到墨汁的清洗方式是利用乾淨的飯粒加上一點點洗碗精和水，輕

輕的在汙漬處搓揉，直到飯粒變黑，再換新的飯粒直到汙漬消失為止。 

（10） 任何衣物的洗滌，皆不適合用力搓洗，否則會容易起毛球。 
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洗滌去漬○ ×題 
 
 
（×） 01.為了提高洗淨力，使用洗衣機時應放置越高溫的熱水越好。 

【30℃至 40℃的溫水最好】 
（○）02.想讓衣物洗滌效果更好，可先將領口、袖口或者襪底稍微刷洗一下再

放入洗衣機清 
      洗。 
（○）03.加入適量的衣物柔軟精不但可以使衣物變的柔軟，並能消除靜電減少

沾污。 
（×） 04.洗衣機可直接清洗泳裝、泳帽。 

【不可以，會使泳裝越洗越鬆垮】 
（×） 05.使用洗衣機清洗時，加入越多的洗滌劑清洗效果越好。 

【應依照洗滌劑標示為準】 
（○）06.內衣、內褲和襪子最好的洗滌方式為天天更換並手洗。 
（○）07.洗滌衣物前須先將口袋中的物品拿出，才不會傷害到洗衣機或者洗壞

了物品。 
（×） 08.為了省麻煩，純羊毛的衣物也可以直接放入洗衣機洗滌。 

【純毛料的衣物請依照其洗標標示而洗滌，有的可手洗，有的須乾洗】 
（×） 09.剛剛洗完的衣物直接放入烘乾機烘乾其效果最好。 

【應先稍微晾乾衣物再進行烘乾效果才是最好】 
（○）10.不小心衣物沾到污漬時，要爭取時間越快處理其恢復效果越好。 
（×） 11.使用衣物去漬劑時，一次使用量多效果才會明顯也才易去漬。 

【應少量多次】 
（×） 12.受傷流血後沾污的衣物，處理方法就是用熱水將其沖洗乾淨。 

【舊漬應用阿摩尼亞水去除，白色衣物可使用漂白水，花色衣物則使用酵

素洗滌劑】 
（○）13.沾黏到口香糖的衣物，可先盡量剝除，其餘再用冰塊使其硬化再剝取。 
（○）14.沾到墨水的制服，可先用衛生將其墨水吸出，回家再用飯粒加清潔劑

攪拌後塗抹於 
      污漬處，加以搓洗重複多次才可清除。 
（○）15.若制服不小心沾到修正液，可先用紙張吸取，若想完全去除必須用紗

布沾取松香水 
      擦拭。 
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1.洗衣機可直接清洗泳裝、泳帽嗎? 答：【不可以，會使泳裝越洗越鬆垮】。 

2.毛衣洗完後，只要把它像一般的衣物掛法就可以了嗎?答：【不可以，毛衣容易 

  變形】。 

3.不小心衣物沾到污漬時，要爭取時間越快處理其恢復效果越好嗎?答：正確。 

4.曬衣板使用的方式就是先將左右兩旁網內折，在將下方往上折就可以了? 

  答：正確。 

5.為了省水，將臭襪子與內衣褲一起洗即可?答：【不可以，應該分開洗會比較乾 

  淨】。 

6.洗好的衣服，只要直接掛上曬衣架上就好?答：【不可以，應該先將衣服甩一甩 

  在掛於衣架上】。 

7.為了提高洗淨力，使用洗衣機時應放置越高溫的熱水越好。答：【30℃至 40℃ 

  的溫水最好】。 

8.任何衣服都可以用熨斗燙。答：【不可以，有些衣物是不適合的】。 

9.洗滌衣物前，若是洗滌標誌中有隻手的符號，表示需要用手洗。答：正確。 

10.襪子的收納方式就是將兩支襪子互相打結。答：正確。 

11.洗滌標誌為一個正方形裡頭有圓形，並打叉叉，是表示可以哄乾。答：【不可 

   以，這是不能烘乾的標誌】。 

12.在收納時，因為怕有蟲或是有霉，所以衣服都不用先洗好就收納，等到要穿 

   時在洗就好了。答：【不可以，應該將衣物都洗好後再收納】。 

13.漂白水的用途就是把衣服洗的很乾淨，所以每次洗衣服都要使用。答：【不可 

   以，漂白水的作用是將有污漬的衣物變回白色，故不適用於每種衣物上】。 

14.收納衣物時，不要擺放的過度擁擠，因為會使得衣服容易變形。答：正確。 

15.衣服還未全乾的時候，只要將它收納在櫃子也是會乾的。答：【不可以，這樣 

   容易使衣服發霉】。 

 

註：教師可以自行增加更多的題目 
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班級：________  座號：_________我是：               小幫手   

 

    同學，你今天學習到很多曬衣服的方式吧！那麼相信你一定也可以回家自
己完成家裡曬衣服的工作，請回家紀錄自己總共曬了幾件衣服喔，並替每個分
類都畫上一個美麗的圖！最後請爸爸或媽媽為你打一個分數吧！ 

 今天是 ____年 ____月____日 ，星期______      我總共自己曬了...    

衣服 共_____件 

  

外套 共_____件 

 

 

褲子 共_____件 

 

 

 

內衣褲 共_____件 

 

 

襪子 共_____雙 

 

 

其他   

爸媽評分區(替你的孩子圈衣服評分吧) 

            

                                      家長簽全名                    


