
106年年度「⾼高齡友善・長者為師」計畫
簡章及報名表

課程核⼼心⽬目標

⼤大有社區秉持著以環境永續發展為⽬目標，不論是⼈人⽂文景觀或者⾃自然環境，皆是我們努
⼒力力的範圍。「⾼高齡友善‧長者為師」計畫，搭配⼤大有社區環境教育中⼼心的課程，由長輩擔任
獎師，將長輩的⽣生活常識，轉為學員的知識，傳承經驗與⽣生活經驗，實踐「老有所⽤用，長者
為師」的理理念念，將長輩的智慧傳承⾄至下⼀一個世代。

教學地點：彰化縣埔鹽鄉⼤大有社區（彰化縣埔鹽鄉⼤大有村員鹿路路三段15號）。

課程形式：⼾戶外教學。

課程對象：彰化縣內公立學校，國⼩小⼀一⾄至六年年級、國中、⾼高中在學學⽣生。

課程⽇日期：106.09.01~106.11.30，課程時間3⼩小時。(若若需全⽇日⾏行行程請⾒見見下⽅方「推薦⾏行行程」)

單元課程：

課程時間 
/

核發時數
課程名稱 課程內容 體驗內容

3hr / 2hr
聚⽔水成財
•天然⽔水

資源利利⽤用

由長輩在⼾戶外現場操作各種⽤用⽔水設施，讓學員
們可以在長輩帶領下，實地感受時代的轉變。⼤大
有社區環境教育學習中⼼心友善⽔水資源環境的裝
置，影響著週遭居⺠民對於⽤用⽔水習慣的改變，引導
⼈人與⽣生活環境之間相互依存的友善⽅方式，從⾃自⾝身
⽇日常做起，響應節⽔水節電⾏行行動。

• 認識⼤大有社區雨⽔水搜集
裝置（雨樹、雨撲滿、
透⽔水鋪磚）

• 體驗使⽤用百年年古井

• 體驗往復式⼿手壓幫浦

3hr / 3hr
友善⼟土地
•親農體

驗

讓學員經由長輩農夫帶領下觀察、親⾝身⾯面對農
⽥田、⽣生物與環境的關係，⾃自動化農業是主流，但
⼈人的管理理與耕作並不與其相悖離，不同的農業作
法也能讓學員在親⾝身扮演中加強記憶與引發興
趣。

• 認識不同農法

• 古早農機具認識

• ⼤大有社區菜園巡禮

• 節令糧食作物認識

3hr / 2hr

⼤大有厝⽂文
化
（五年年級
以上學
⽣生）

從⼤大有社區居住房屋的多元性，了了解⼤大有社區
附近環境的歷史變遷。並由長期居住在此地的社
區長輩介紹社區內的傳統建築，並欣賞古厝與⺠民
俗⽂文物之美。經討論後讓學⽣生想像及設計⼀一個與
環境共存的理理想家園。

• 認識⼤大有社區陳順昌古
厝

• 欣賞合院建築設計
• 房屋設計與⽣生活的關係

3hr / 2hr
學學長輩
⼿手藝-麥
仔粿

五六⼗十年年前，台灣的⼩小麥種植⾯面積有兩兩萬五千
多公頃那麼多，家家⼾戶⼾戶利利⽤用⾃自⼰己家裡的⽯石磨將
⼩小麥磨碎成粗麥粉，加入⾲韭菜、蔥及⽔水，直接煎
成⼀一塊⼀一塊的麥仔粿。學學長輩做麥仔粿的⼿手
藝、聽長輩們說說當時候的故事。

• 分辨蔥與⾲韭菜

• 分辨粗麥粉與麵粉

• 製作麥仔粿

• 聽長輩說故事
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報名事項：

1. 報名費⽤用：免費（含講師費、交通費、保險費）。

2. 報名⽅方式：活動⽇日兩兩星期前填妥報名表後，傳真⾄至本中⼼心教育推廣組(04)865-5683或寄⾄至
tayu51644@gmail.com。若若您在5個⼯工作天未收到本中⼼心電話回覆，請主動來來電(04)865-
5683或0953167866與我們聯聯繫，謝謝！

3. 開課時間：學期間週⼀一⾄至週五，即⽇日起⾄至106.09.01~106.11.30⽌止。

4. 原則上以⼀一間學校⼀一個梯次為限，共60個梯次，每梯次限額40⼈人（含老師、家長）。

選擇性活動：

1. 中午⽤用餐：國⼩小中、低年年級：100元/⼈人︔國⼩小⾼高年年級、國中：150元/⼈人︔⾼高中⾄至成⼈人：
200元/⼈人。（老師及家長同學⽣生價位）

2. 在地特⾊色DIY體驗：150元/⼈人

(1) 彩繪⽃斗笠1頂

(2) ⼿手作⽊木製膠台1個（含⼤大有社區特⾊色紙膠帶⼀一只）

其他事項：

1. 本活動由彰化縣政府社會處長青福利利科提供經費。

2. 師⽣生比：受理理學校班級、⼯工作單位為單位提出之申請，課程講師與學員師⽣生比1:20。

3. ⼈人數限制：課程⼈人數⾄至多40⼈人（含帶隊老師、家長）為上限，將由兩兩名講師與社區長輩共同
帶隊授課。

4. 預約時間：每⽇日⾄至多執⾏行行2個團體之⼾戶外教學，請提早預約申請。如活動時間有衝突，將另⾏行行
調配及通知！

聯聯絡資訊：

1. 主辦單位：彰化縣政府社會處

2. 承辦單位：⼤大有社區環境教育中⼼心

3. 聯聯絡電話：04-8655683 / 0953167866，朱曉萱

4. Email：tayu51644@gmail.com

5. 官⽅方網站：https://sites.google.com/view/tayu

6. 臉書專區：https://www.facebook.com/tayu1995/ 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106年年度⼤大有社區環境教育中⼼心⼾戶外教學報名表
為使申請作業順利，請⾄少於活動⽇1個⽉前填妥申請表後，傳真⾄本中⼼教育推廣組
(04)865-5683或寄⾄tayu51644@gmail.com。若您在5個⼯作天未收到本中⼼電話回覆，
請主動來電 (04)865-5683或0953167866與我們聯繫，謝謝！ 

填表⽇期：＿＿年＿＿⽉＿＿⽇ 
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彰化縣埔鹽鄉⼤大有社區發展協會 

⼤大有社區環境教育中⼼心 

彰化縣埔鹽鄉⼤大有村員鹿路路三段9-3號 

電話/傳真：(04)865-5683

學校名稱 聯 絡 ⼈                        先⽣/⼩姐
⼿機號碼 電⼦郵件

聯絡電話 TEL（⽇）：                分機           FAX：                     
聯絡地址 □□□-□□
申請⼈數 

(依班級數增列個別填
寫)

     年     班，學⽣     ⼈，⽼師     ⼈，家⻑     ⼈，合計      ⼈。

課程時間     年    ⽉    ⽇ 星期(    )；    時    分⾄    時    分⽌
※是否同意活動照⽚供本中⼼宣傳使⽤： □是   □否

預約申請項⺫ ⼾外教學課程名稱 核發時數 費⽤

□ 聚⽔成財---⽔資源再利⽤ 
□ 友善⼟地---親農體驗 
□ ⼤有厝⽂化 
□ 學學⻑輩⼿藝-⿆仔粿

2 
3 
2 
2

免費

⼾外教學費⽤ 費⽤包含：課程規劃、講師費。如有其他DIY體驗、⽤餐，則另⾏收費。

⻑者為師需求 ◼ 是，課程將由社區⻑輩以及本中⼼講師共同授課。

阿嬤的⼿路菜

★使⽤在地⻝材由⻑輩烹煮美味午餐★ 

國⼩中、低年級：100元/⼈ 
國⼩⾼年級、國中：150元/⼈ 
⾼中⾄成⼈：200元/⼈

□是  □否

DIY體驗

在地特⾊體驗：150元/⼈ 
彩繪⽃笠1頂/⼈ 
或 
⼿作膠檯（含特製紙膠帶）1個/⼈

□是  ⽃笠 / 膠台 （請圈選） 
□否

加價推薦⾏程
A. 巫家捏麵館：導覽+萬⽤杯墊盒DIY 
B. 卡⾥善之樹：導覽+傘品DIY (⼩⽊傘)

□是 A. 巫家 / B. 卡⾥善 (請圈選) 
□否

預約課程說明

※ ⼈數：受理學校班級、⼯作單位為單位提出之申請，課程師⽣⽐1:20。課程⼈
數⾄多40⼈（含帶隊⽼師、家⻑）為上限，將由兩名講師帶隊授課。 

※ 時間：每⽇⾄多執⾏2個團體之⼾外教學，請提早預約申請。如課程時間有衝
突，將另⾏調配及通知！


