
習慣1：主動積極（做自己的主人） 

習慣2：以終為始（凡事設目標、訂計畫） 

習慣3：要事第一（先用功、後玩樂） 

習慣4：雙贏思維（大家都受益） 

習慣5：知彼解己（說話之前先傾聽）  

習慣6：統合綜效（團結合作力量大）  

習慣7：不斷更新（身心平衡，感覺最棒） 

養成七個好習慣 



  習慣1：主動積極（做自己的主人） 
         •  
         •  
         •  
         •  
            ─  
  
                出處：Stephen R. Covey, “七個習慣敎出優秀的孩子”, 天下文化, 2017 

  習慣2：以終為始（凡事設目標、訂計畫） 
         •  
         •  
         •   
            
  
 

                 出處：Stephen R. Covey, “七個習慣敎出優秀的孩子”, 天下文化, 2017 

 



  習慣3：要事第一（先用功、後玩樂） 
         •  
         •  
         •  
         •  
  
 
                出處：Stephen R. Covey, “七個習慣敎出優秀的孩子”, 天下文化, 2017 

  習慣4：雙贏思維（大家都受益） 
         •   
            
         •  
         •  
  
 

                 出處：Stephen R. Covey, “七個習慣敎出優秀的孩子”, 天下文化, 2017 

 



  習慣5：知彼解己（說話之前先傾聽）          
         •  
         •  
         •  
         •  
         •  
  
                出處：Stephen R. Covey, “七個習慣敎出優秀的孩子”, 天下文化, 2017 

  習慣6：統合綜效（團結合作力量大）          
         •  
         •  
         •  
         •  
            
         •  
                  出處：Stephen R. Covey, “七個習慣敎出優秀的孩子”, 天下文化, 2017 

 



  習慣7：不斷更新（身心平衡，感覺最棒） 
         • ( )  
         • ( )  
         •  
           ( )  
         • ( )  
  
                出處：Stephen R. Covey, “七個習慣敎出優秀的孩子”, 天下文化, 2017 


