
  中華民國兒童教育推廣協會- 

協助國小成立積木社、科學社、魔術社、桌遊社、足球社、籃球社企劃書     

          【90分鐘版本-課程規劃在第四頁開始】 

 在台十二年專業又負責的大墩陽光教學團隊，是學校最放心的選擇。 

一.【活動宗旨】配合教育部帶動中小學發展社團，營造校園多元學習，促進學生群育發展及興趣培養 

二.【協會簡介】中華民國兒童教育推廣協會(內政部台內字第0980239342號) 

               本會之主管機關為內政部，事業主管機關為教育部。 

三.【活動經驗】 

本著推廣兒童優質活動的服務精神，本協會已舉辦二十二屆的大墩陽光兒童營隊，由一群年輕活潑具有

教育背景的老師擔任課程設計，為兒童量身訂做ㄧ系列寒暑假最優質營隊。每屆營隊活動皆大受家長與

學童的喜愛，豐富的課程的經驗，有許多國小學校與公立單位更邀請本協會協助開辦科學或魔術課程。 

四. 【營隊實施方式】 

(1)營隊所需授課講師、教具教材，講義將由本協會完全執行及經費的核銷 

(2)學校提供普通教室，成立社團。 

(3)學校協助轉發活動訊息轉達校內學生 

五.【師資來源】 

(1)本會舉辦科學魔術課程，已有二十三屆的歷史了，不論是經驗的傳承，課程的研發，實際操作的經

驗，都是相當富有經驗的。尤其本會培訓的講師，都是聘請在國小的正式老師進行培訓。因為我們相

信，站在教學第一線的老師，一定最了解如何帶小朋友。本會要求每個講師的班級經營管理，秩序管

理，兒童行為處理….都必須具備這種基本能力。在有秩序的環境下，進行活潑有趣的課程。 

(2)經由本會教學甄試錄取後，需上過班級經營課程，專門課程，營隊教學實習後，取得科學講師證照

或魔術講師證照，方可分發成為專門課程老師。 

【個人與給協會辦理的差別】 
(1)交給協會辦理，協會會負起培訓與監督講師、環境整潔，以及課程品質的掌控。 

(2)個人講師，組長需比較辛苦的負起所有的監督責任。 

             協會         個人 

風險指數 多年深耕的品牌，協會不會自己砸了辛苦建立的口碑 教不好或出問題，離職處裡  

班級經營 經過協會培訓，秩序管理嚴格要求。 無法掌控 

課程品質 協會已有十年的舉辦經驗，課程內容都是精心設計，而

且是全國共同執行的課程，有一定的品質。 

好壞不定 

請假 講師如果生病或臨時請假，協會有人力資源可以替補，

以維持營隊正常流程。 

無法掌控 

遲到 依合約懲處，並且電話關切講師，情況嚴重會更換講師 學校通常只能口頭告戒 

環境整潔控管 培訓時會跟講師強調，並有『環境整潔表』做檢視。 是否會恢復好，無法掌控 

配合度高 因為熟悉學校的運作模式，而且願意配合學校。 學校需重新告知 

經費核銷 有專人熟悉學校流程，負責核銷材料費與各項經費 無法掌控 

     我們知道學校組長辦理社團的辛苦，以下是我們的辦理指標，讓組長安心。 
  學生秩序安全，課程多元活潑，教室整潔恢復，老師不遲到，服務家長熱忱。 

   



 歷屆協辦科學,積木,魔術,桌遊社團(營隊)名單 

豐富的社團(營隊)經驗，以及協會統一管理師資，由教學研發團隊設計的課程，希望帶

給貴校小朋友更多元的學習視窗與經驗。 
台中地區 (山海屯) 

台中市大里區崇光國小 

台中市大里區大元國小 

台中市大里區大里國小 

台中市大里區立新國小 

台中市大里區草湖國小 

台中市大里區永隆國小 

台中市大里區美群國小 

台中市大里區益民國小 

台中市大平區東平國小 

台中市大平區光隆國小 

台中市大平區宜欣國小 

台中市大平區新平國小

台中市大平區坪林國小 

台中市大平區頭汴國小 

台中市豐原葫蘆墩國小 

台中市豐原區豐原國小 

台中市潭子區潭子國小 

台中市潭子區潭陽國小 

台中市潭子區頭家國小 

台中市烏日區僑仁國小 

 台中市烏日區九德國小 

台中市大雅區六寶國小 

  台中市大雅區文雅國小 

  台中市沙鹿區沙鹿國小 

  台中市沙鹿區北勢國小 

  台中市沙鹿區鹿峰國小 

台中市大肚區追分國小 

台中市大肚區大忠國小 

 台中市神岡區岸裡國小 

台中市霧峰區吉峰國小 

 台中市龍井區龍井國小 

 台中市龍井區龍山國小 

台中市新社區協成國小 

  台中市外埔區外埔國小 

 

台中地區 (市區) 

台中市西屯區上安國小 

台中市西屯區上石國小 

台中市西屯區協和國小 

台中市西屯區何厝國小 

台中市西屯區西屯國小 

台中市西屯區長安國小 

台中市西屯區國安國小 

台中市北屯建功國小 

台中市北屯文心國小 

台中市北屯東光國小 

台中市北屯文昌國小 

台中市北屯北屯國小 

台中市北屯仁愛國小 

台中市北屯僑孝國小 

台中市北屯四張犁國小 

台中市南屯大墩國小 

台中市南屯永春國小 

台中市北區立人國小 

台中市北區中華國小 

台中市北區篤行國小 

台中市西區中正國小 

台中市西區忠明國小 

台中市南區和平國小 

台中市南區樹義國小 

台中市東區台中國小 

台中市東區成功國小 

彰化南投地區 

彰化市大竹國小 

彰化市泰和國小 

彰化市信義國小 

彰化市東芳國小 

彰化市南興國小 

彰化市聯興國小 

和美鎮培英國小 

鹿港鎮文開國小 

鹿港鎮頂番國小 

福興鄉永豐國小 

永靖鄉永興國小 

社頭鄉舊社國小 

南投市平和國小 

草屯鎮北投國小 

台南地區 

台南市安南區和順國小 

台南市安南區海東國小 

台南市安南區安慶國小 

台南市安南區鎮海國小 

台南市中西區協進國小 

台南市中西區永福國小 

台南市中西區忠義國小 

台南市中西區南大附小 

台南市北區大光國小 

台南市北區開元國小 

台南市北區立人國小 

台南市東區東光國小 

台南市東區勝利國小 

台南市北區區立人國小 

台南市永康區復興國小 

台南市永康區崑山國小 

台南市歸仁區歸仁國小 

台南市佳里區佳興國小 

台南市下營區甲中國小 

高雄市地區 

高雄市路竹區大社國小 

高雄市林園區王公國小 

高雄市鳳山區中山國小 

高雄市鳳山區福誠國小 

高雄市鳳山區鳳山國小 

高雄市鳳山區文德國小 

高雄市三民區博愛國小 

高雄市三民區鼎金國小 

高雄市三民區正興國小 

高雄市三民區獅湖國小 

高雄市三民區東光國小 

高雄市三民區河濱國小 

高雄市前鎮區光華國小 

高雄市前鎮區獅甲國小 

高雄市前鎮區樂群國小 

高雄市前鎮區愛群國小 

高雄市苓雅區五權國小 

高雄市左營區新上國小 

高雄市左營區勝利國小 

高雄市楠梓區援中國小 

高雄市楠梓區翠屏國小 

高雄市前金區前金國小 

高雄市小港區桂林國小 

桃園新竹地區 

龜山區自強國小 

龜山區大崗國小 

觀音區草漯國小 

新竹市科園國小 

竹北市興隆國小 

竹北市六家國小 

竹北市竹仁國小 

台北新北地區 

台北市政大附小 

台北市國北師附小 

台北市士林區天母國小 

台北市內湖區麗山國小 

台北市南港區東新國小 

台北市北投區北投國小 

台北市中山區中山國小 

台北市中山區長春國小 

台北市中正區南門國小 

台北市文山區中山國小 

台北市文山區萬芳國小 

台北市文山區博嘉國小 

新北市新店區北新國小 

新北市三重區正義國小 

新北市三重區碧華國小 

新北市三重區修德國小 

新北市中和區中和國小 

新北市中和區復興國小 

新北市永和區秀朗國小 

新北市永和區頂溪國小 

新北市板橋區文聖國小 

新北市板橋區莒光國小 

新北市板橋區埔墘國小 

新北市板橋區板橋國小 

新北市板橋區江翠國小 

新北市板橋區新埔國小 

新北市板橋區大觀國小 

新北市新莊區昌隆國小 

新北市蘆洲區蘆洲國小 

新北市泰山區義學國小 

新北市蘆洲區忠義國小 

新北市蘆洲區仁愛國小 

新北市土城區育德國小 

新北市土城區頂埔國小 

新北市樹林區彭福國小 

 

 

 



 

                     中華民國兒童教育推廣協會 

       104 下學期大墩陽光魔術&科學&積木&桌遊社團-到校開設社團 

                                                                申請日期:    年   月    日 

申 請 學 校 
〔      〕縣市〔        〕區〔        〕 國小     全校班級數〔        〕班 

 

辦 理 人 員 
承辦人姓名〔         〕承辦人職稱〔          〕主任姓名〔         〕 

 

電 話 

手機：〔手機可填可不填寫       〕    學校：(0  ) 〔                〕分機

〔          〕 

      

聯 絡 方 式  E-mail:                         LINE 帳號: LINE 可填可不填寫 

  內容 

【請填寫】 
大墩陽光積木機械社 【預計每週(    )，____點____分到____點____分，上(   )次】 
大墩陽光科學探索社 【預計每週(    )，____點____分到____點____分，上(   )次】 

大墩陽光魔術表演社 【預計每週(    )，____點____分到____點____分，上(   )次】 

大墩陽光桌遊腦力社 【預計每週(    )，____點____分到____點____分，上(   )次】 

大墩陽光老虎籃球社 【預計每週(    )，____點____分到____點____分，上(   )次】 

大墩陽光閃電足球社 【預計每週(    )，____點____分到____點____分，上(   )次】 

備 註 

(1)貴校提出申請，需經本會審核通過後，才正式展開合作，後續課程內容、時間、簡章設

計印製，由本會規畫並與貴校人員聯繫協調確認。 

 

(2)請將本表寄到電子郵件 sng5577@gmail.com 申請，協會會在 24 小時內回覆，若未收到回

覆，請來電告知(怕跑到垃圾信箱)。E-mail 來信主旨請註明：(範例─xx 國小，申請大墩陽光

到校開設社團) 

(3)活動合作細節可電洽：全                                                                                                                                                                                    電  話: 04-24832426 轉 12 施小姐。 

 

 

          

【招生對象與人數】 

國小一到六年級，開班人數最少10~25人。(若超過25人可開兩班，開第二班務必先來電或e-mail或line告

知，協會要確認是否有師資) 

【如報名人數不足10人】 

學生未滿 10 人請學校來電告知，已能開班為最大原則，不足費用由協會補助。          

★貴校有任何的辦理方式(例如，時間社團內容等等…)歡迎來電洽談，本會會以配合貴校為主★ 

【聯絡方式】 由全國辦公室執行此專案 

全國辦事處:台中市大里區中興路2段624號 

台中教學處:台中市南區忠孝路33號 

台南教學處:台南市東區崇明路 459 號 2F 

                                                                                                                                                                                    電  話: 04-24832426 轉 12  

EMAIL:sng5577@gmail.com  承辦人員:施小姐   

LINE:帳號『aven7112』 (聯絡即時又快速，隨時隨地為您服務) 

mailto:sng5577@gmail.com


【104年下學期】大墩陽光積木機械社 (每次上課時間90分鐘)  

1.每位學生材料費 1350 元  2.鐘點費依學校規定  3.對象 1~6 年級  4. 上課 15 次  

*課程簡介: 積木能提升空間感、想像力、邏輯和動作協調性，在大墩陽光的營隊中喜愛上創造性的玩

具，還有腦力訓練的課程。 

*可帶回教材:創意積木,變形金剛系列積木,鋼鐵人積木,火星守護者電動積木,別墅樂園,旋風快手 

15 上課內容  

1 
相見歡，班級常規建立，大墩卡獎勵建立。 

小小兵-英雄創意積木 1 

 

2 

小小兵-英雄創意積木 2 

小小兵裝扮成鋼鐵人，美國隊長，雷神索爾，浩克，蜘蛛人各種百變造型，

由您來發揮創意組積木吧! 

3 

鋼鐵人大戰奧創機械人 

鋼鐵人發射光炮對抗奧創機械人，充滿電影場景的積木，將讓小朋友愛不釋

手。 

  

4 

積木場景創想設計 1(會回收) 

A 妖怪手錶主題- 

景太招喚各種妖怪，威斯帕，小石獅，吉胖貓…用積木呈現熱血的戰鬥吧 

B 侏儸紀公園主題- 

惟俏惟妙的帝王暴龍與圓球觀景車，用積木回到恐龍時代吧 

C 玩具總動員主題 

巴斯光年與胡迪這次又要展開什麼冒險，用積木來場驚險的旅程吧!! 

 

 

 

 
 

 
 

 

5 
積木場景創想設計 2(會回收) 

 (1)皮卡丘異想世界(2)小智森林探索(3)寶貝球塗鴉 

6 
火星守護者電動積木(上)(德國 loZ 積木品牌) 

*火星上住著一群綠色眼珠的守護者，防止人類蠢蠢欲動的侵略，在組積木

中探索火星世界與知識。 *裝上電池就會走動的機械人，小朋友超喜歡的 

7 
火星守護者電動積木(下)(德國 loZ 積木品牌) 

 【物歸原位】你的東西常常不見呢?常花時間找東西嗎?. 

8 主題別墅樂園-1 

9 主題別墅樂園-2 

10 

*旋風忍者-陀螺積木大賽 

來場刺激的戰鬥陀螺吧，自己用積木組陀螺，創造自己的超級忍者。 

*旋風忍者-飛天積木大賽 

由積木結合飛天陀螺的玩具，讓每個旋風忍者飛上天際擊退壞人吧 

 1.專注力-魯夫的秘密 2.想像力-喬巴變身 3.觀察力-不一樣 



11 

旋風忍者-積木遊戲對抗賽 (旋風快手) 

一場好玩的團隊桌遊遊戲，您不容錯過。 

 (1)記憶線索(2)名畫失竊記(3)真相只有一個-邏輯力 

12 
變形金剛-第二版 1(火焰戰神) 

百變造型變形金剛又出動囉，快來發揮創意，改造自己的金剛，讓他有多樣

造型吧 

 

 
 

13 
變形金剛-第二版 2(冰藍戰神) 

14 
變形金剛-第二版 3(白狼戰神) 

 
【不愛刷牙】細菌大軍即將攻擊不刷牙的孩子，那會是你嗎? 

15 變形金剛-第二版 4 (黃蜂戰神) 

歡樂同樂會(卡片丟丟樂)，美好的最後一節課。 

 

 

【104 年下學期】大墩陽光科學探索社 (每次上課時間 90 分鐘) 

1.每位學生材料費 1200 元  2.鐘點費依學校規定  3.對象 1~6 年級   

*課程簡介: 科學就是要用玩的，讓您在大墩陽光中不知不覺中愛上科學，學會科學，還有許多好玩有

趣的玩具製作。 

*可帶回教材:智能機關設計王, 衝天火箭, 鯨魚兩棲車, 歡樂彈珠台, 彈射飛鏢,三角翼飛機,特技飛機, 鱷

魚吹吹樂,鋁罐機械人,發光鋼鐵人 

15次 上課內容  

1 

(1) 相見歡，班級常規建立，大墩卡獎勵建立。 

 【科學偉人快手】帶回家 

眼明手快，您能快速的拍中三個相同的圖案嗎?此起彼落的歡呼聲，最歡樂

的桌遊遊戲，訓練反應力與認識科學偉人。 
 

  2 
  【智能機關設計王】 

發揮您的腦力，運用科學原理設計各種機關，讓磁力車來趟冒險

之旅。從中學習磁力的四大特性與磁化作用。 
 

3 

【衝天火箭】 

動作手玩具學習牛頓反作用科學原理，火箭可以飛五層樓高喔!!

從中學習牛頓作用力與反作用力。  
 

4 

【鯨魚兩棲車】 

 裝上電池傳送到風扇，車子就可以往前衝囉。從中學習電流與

反作用力原理 
  



5 

【科學大闖關】 
拿著集點卡，勇闖大墩陽光設計的冒險闖關活動，結合運動與科學原理，

讓我們一起熱血沸騰，動起來!! 

1.驚險懸涯(摩擦力) 

2.彈跳機械人車(彈簧原理) 

3.風力車 (風力) 

來自法國派瑞特最科技的玩具，可快速行走與旋轉，彈跳

高達 80cm，還可抓取物品。從中學習紅外線遙控與彈跳原理 

 

 

6 
【歡樂彈珠台】 

童玩科學好好玩，自己動手做出有趣的彈珠台。從中學習到重心

的科學原理 

 

7 

【科學大闖關】拿著集點卡，勇闖大墩陽光設計的冒險闖

關活動，結合運動與科學原理，讓我們一起熱血沸騰，動起來!! 
1.彈跳乒乓接球(身體協調性) 
2.王牌投手(白努力定律) 

3.乒乓跳跳(反作用力) 
 

8 
 

用鹽水就能發電，最夯的綠色能源，啟動被巫師塵封已久的勇士機械人。 

【彈射飛鏢】自己動手做飛鏢還可以玩，從中學習動能與位能。 

 

9 
【三角翼飛機】親自製作『飛機』初步體驗飛行的樂趣，了解『飛機』

構造。 

 

 

10 

【特技飛機】飛機的飛行原理說明影響飛機飛行的四種力量，以及飛機

因應飛行所需的構造原理。 

11 

從『吹不倒的城堡』，『鱷魚吹吹樂』實驗製作中，了解伯努力原理課程

中以實驗證明伯努力原理和機翼形狀與飛機上昇力的關係。讓學生知道日

常生活中所運用的科學原理。  

 

 

12 

【鋁罐機械人】 

利用常見的鋁罐做成的奇特造型，安裝上電池就可以行走哦！可以在鋁罐

裡加點小石子或其他東西做配重，防止易拉罐外星人向後傾倒。 

 

 



 

 

大墩陽光魔術表演社(每次上課時間 90 分鐘) 
1.每位學生材料費 1000 元  2.鐘點費依學校規定  3.對象 1~6 年級   

*課程簡介大墩陽光的魔術結合了口才訓練、肢體開發與自信養成，訓練小朋友站上舞台表演一場精采

的魔術秀。 

*可帶回教材 17 種魔術道具 

 

次 上課內容  

1 
《相見歡》班級常規建立，魔術秀，大墩卡獎勵建立。 

《互動魔術》空中換牌 

 

 2 
《魔術知識》魔術的歷史與文化、變成魔術師的小法寶 

《互動魔術》穿鈔筆、螺絲自開 

3 
《舞台魔術 1》彩色書 

《魔術師養成》魔術師常用的口語  

4 
《舞台魔術 2》乾坤袋 

《魔術師養成》魔術師常用的動作 

5 

《舞台魔術 3》兔子卡 

《魔術師養成》魔術師舞台上的禮貌 

【誠實的表現】 

6 《舞台魔術 4》空中抓球 

7 
《舞台魔術 5》撕牌還原 

《魔術師養成》魔術表演失敗了，該如何反應 

8 
《魔術練習 1》舞台魔術練習與表演 1 

《互動魔術》奇繩與環 

9 
《魔術練習 2》舞台魔術練習與表演 2 

《互動魔術》超級變錢盒 

10 《互動魔術》球入透明盒，鏈與環 

11 
《互動魔術》幻聽骰 

《生活隨手變》神奇的硬幣 

13 

【科學大闖關】 
拿著集點卡，勇闖大墩陽光設計的冒險闖關活動，結合運動與科學原理，

讓我們一起熱血沸騰，動起來!! 
  
 
 

智力拼圖(腦力神經) 

旋風迷宮(表面張力) 

  
用聲音控制外星人前後左右行走，誰能最快走到終點，拿到冠軍。從中學

習聲控奧妙的科學原理。 

 

14 
【發光鋼鐵人】 

鋼鐵人即將發射雷射泡，利用愛迪生的燈泡原理與紙模型製作，打造屬於

自己的鋼鐵人英雄吧! 

 

15 
科學歡樂同樂會  

學期即將結束，讓我們來場同 
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《互動魔術》幻變 13 張 

魔法的造夢者，台灣之光-劉謙 

 
 

13 

《魔術知識》趣味的魔術故事 

《互動魔術》賭神骰 

《生活隨手變》橡皮筋逃脫術- 

14 

《互動魔術》變身國王 

《生活隨手變》奇妙預言表演 

【禮貌的重要】 

15 
《互動魔術》分裂筒 

《美好的回憶》魔術表演分享同樂會 

 

 
 

【104 年上學期】大墩陽光桌遊腦力社(每次上課時間 90 分鐘) 
1.每位學生材料費 900 元  2.鐘點費依學校規定  3.對象 1~6 年級   

*課程簡介:在大墩陽光活潑的教學中，刺激大腦記憶力，邏輯組織與專注力，透過團隊合作激發自主學

習，變成勇於挑戰的桌遊小專家。 

*可帶回教材：旋風快手、德國心臟病、跑跑龜、誰是牛頭王、桌遊設計-宇宙迷航 

15 上課內容  

1 
★相見歡★旋風快手  遊戲人數 1~6 人 

手眼協調、配對組合、視覺辨別 

 
2 

★旋風快手遊戲人數 2~6 人可帶回家 

手眼協調、配對組合、視覺辨別 

3 

★扭扭樂遊戲人數 2~4 人 

指針指示把手及腳放於適當的顏色圈上， 能夠最後保持身體沒有傾倒便是勝利

者手眼協調、身體平衡 
 

4 

★瓶子挑戰賽  遊戲人數 1~6 人 

利用重心原理 

學習思考、重心平衡原理 
 

5 

★德國心臟病  遊戲人數 2~6 人可帶回家 

遊戲過程中練習加減法 

手眼協調、反應力及專注力，  

6 

★砸派大作戰  遊戲人數3~10人 

輪盤轉呀轉，下一個幸運兒會是你嗎? 

學習機率概念、訓練挫折忍受力 
 

7 

★眼明手快 

利用骰子，找出對應圖案 

培養觀察力，空間組合能力 

 

8 
★跑跑龜  遊戲人數2~5人可帶回家 

學習計劃策略讓小烏龜跑向終點 

提昇挫折忍受度及自信心、培養專注力  



9 

★快手疊杯  遊戲人數 2~4 人 

利用五個不同顏色的杯子，快速排出對應顏色 

培養專注力，觀察力與手眼協調能力。  

10 

★格格不入遊戲人數 2~4 人 

玩法簡單但深具思考的抽象策略遊戲。 

學習策略思考、訓練決斷分析能力。 
 

11 

★誰是牛頭王  遊戲人數 4~10 人可帶回家 

要盡量避免吃到牛頭，小心計算出牌。 

學習配對思考以及數字組合的能力。  

12 

★動口不動手  遊戲人數 2~8 人 

圖像刺激，手腦協調的快手遊戲。 

圖形組合，手腦協調 
 

13 

★桌遊遊戲設計-宇宙迷航(上) 

發揮創意與想像能力，動手發明一套自己的桌遊。 

培養專注力與觀察能力以及創意思考邏輯推理能力。 

 14 
★桌遊遊戲設計-宇宙迷航(下)可帶回家 

培養人際關係與規則解說能力。 

15 ★歡樂同樂會  

 

【104 年下學期】大墩陽光閃電足球社 (每次上課時間 90 分鐘) 

(1)鐘點費依學校規定  (2)對象 1~6 年級   

*課程簡介:由大墩陽光體育組規劃『傳停帶射』，帶球過人與防守技術，藉由遊戲與競賽，學會服從與

與團隊紀律，快樂地體驗足球運動的魅力。 

註：裝備是否添購，請家長自行評估選購。(每位學生必備一顆足球) 

15 上課內容 預期成效 

1 
基本足球規則 重要術語 熱身/暖身訓練 

基礎體能/在足球場上不僅僅是踢球停球傳球 

◎借由活絡筋骨減少運動傷害 

◎建立正確運動觀念 

2 

腳下定球/踩球訓練+足球闖關 

利用腳下踩/定球訓練使其對球的掌控力加強/利用三角錐的練習加

入比賽摸式讓小朋友對足球更有興趣，原來足球也可以這樣玩 

◎ 引申至腳部動作，使其融會貫

通，達到有效的基礎訓練。 

◎ 強化穩定性/平衡感 

◎ 加強肌耐力 

3 
傳球/帶球訓練(隊友之間如何配合呢?)讓我們一起來練習吧!! 

一個好的球員必須熟練不同傳球間的轉換 

◎ 踢傳球的正確姿勢 

◎ 團隊默契，應變能力提昇 

4 
盤球訓練(前/後/左/右)+訓練胸前、彈地、傳球及護球動作 

要怎麼樣的保護球才可以不被輕易的搶走呢? 

◎ 加強對盤球的控制能力 

◎ 護球的技巧 

5 
足下內外側訓練+射門訓練 

怎樣才可以準確的踢到球呢?為什麼我的球踢出去不強呢? 

◎ 足內側對球的掌控 

◎ 觸及加強反應能力 

6 
保護球大作戰+實戰足球賽 

一場足球賽要如何進攻及防守呢?讓我們一起來實戰看看吧!! 

◎ 訓練腳下控球及護球動作 

◎ 攻守間的速度轉換 

7 
提升速度、速耐力訓練雙人頂/傳球訓練 

足球專項體能訓練，透過隊友間的配合，傳球前進有效進攻 

◎改善速度障礙，加強肌耐力 

◎ 鍛鍊腳與球之間的熟悉度 

8 
組織前進模礙訓練 角錐傳球增加你的精準度 

正確的練習可是不可或缺的唷! 

◎ 訓練反射能力 

◎ 提昇爆發力 

9 
一對一防守訓練+球場上的站位及跑位 

我們要站在哪裡才可以有效接球及傳球呢? 

◎訓練判斷能力 
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建立盤球熟悉度的基本練習，射門大考驗+闖關競賽 

對球的掌控能力會越來越好喔!!  

原來足球也可以這樣玩~~讓我們用足球來玩點小遊戲吧!! 

◎訓練反射能力 

◎訓練反應能力 

11 
團隊進攻訓練(站位/對位)+實戰足球賽 

讓我們試看看學會了多少，把這些東西運用在球場會如何呢? 

◎了解場上佈局/站位，做出正確

的反應力及判斷 

◎團隊的配合。攻守間的速度轉

換 

12 
化身球場上的獵豹！各種提升敏捷性的訓練 

左右腳晃球、急停變換前進、左右閃盤球過人 

◎体能的提昇 

◎肌能提昇 

13 

加強小組攻防練習及速耐力+實戰足球賽 

球場上跑不贏別人搶不到別人的球那怎麼行呢?我們一起來加強我

們的速度吧!! 

◎反應能力及耐力的提昇 

◎心肺功能提昇 

14 
期末考試小測驗(傳停帶射，帶球射門，小組合作) 

過一學期的學習，將驗收小朋友的學習效果，來場足球考試吧 

◎ 反應能力及耐力的提昇 

◎養成團隊合作的習慣 

15 
球員個人控球、盤帶球及跑位能力晉賽+分組對抗 

讓我們加強在球場上的對抗能力吧~~ 

◎ 進而學到勝不驕敗不餒 

◎肌耐力提昇 

◎防守速度轉換 

 

 

 

 

 

【104 年下學期】大墩陽光老虎籃球社 (每次上課時間 90 分鐘) 

(1)鐘點費依學校規定  (2)對象 1~6 年級   

*課程簡介:由大墩陽光體育組規劃，基本動作教學(腳步、運球、傳球、投籃、上籃等)，在課程融入遊

戲與競賽，快樂的體驗籃球運動的魅力。 

 

15 上課內容 預期成效 

1 

藍球歷史及由來 重要術語 熱身/暖身訓練(熱身、基礎體能) 投藍練習

你對藍球了解多少呢?怎麼運動才不會有運動傷害呢?要怎麼投藍才會

輕輕鬆鬆呢?讓我們一起進入藍球的世界吧。 

◎建立正確運動觀念借由活絡

筋骨減少運動傷害 

◎手腕的運用，加強協調性 

2 
提升速度、速耐力訓練 

籃球專項體能訓練 

◎改善速度障礙 

◎加強肌耐力 

3 
定點傳球/移動傳球練習(隊友之間如何配合呢?)讓我們一起來練習大家

來一場友誼賽吧!! 作胸前、彈地、、傳球。訓練球員切傳戰術 

◎傳球的正確姿勢 

◎團隊默契 

4 

藍球基本動作加強訓練/護球動作 

要如何運用下盤來保護球呢?又要怎麼才可以不讓球被輕意的搶走呢? 

讓我們一起來練習吧~~ 

◎正確的藍球姿勢 

◎護球動作 

5 

運球基本動作練習(運球的類型你可以做到幾個呢?)  

上籃訓練(8 字型傳球上籃二人一組上籃半場三角上籃直線 3-4 拍運球

上籃)一個好的球員必須熟練不同運球間的轉換，而且雙手都要能運

球，隨心所欲的控制運球方向。 

◎掌握如何控球 

◎手指觸及加強反應能力 

6 一場籃球賽要如何進攻及防守呢?讓我們一起來實戰看看吧!! 
◎團隊的配合 

◎攻守間的速度轉換 

7 

建立手感的基礎練習想要把球運好，手與球之間的「手感」可是相當

重要的，為了避免你的「彈簧手」常常把球搞丟，正確的練習可是不

可或缺的唷! 

◎鍛鍊手與球之間的熟悉度。 

◎加強手指與球的觸感 
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建立運球熟悉度的基本練習(對球的掌控能力會越來越好喔~~) 

籃球知識-裁判手勢 

裁判也是籃球比賽中不可或缺的元素之一，有了他們的認真執法，才

有更好看、公平的籃球賽，不是嗎？ 

◎訓練反射能力 

◎訓練反應能力 

 

9 

防守訓練「防守才是致勝的王道，因為進攻會失常，防守可不會。」 

我們都是防守達人 

球隊追逐勝利的幕後推手，在邁向巔峰的道路上絕對少不了防守喔 

◎訓練判斷能力 

◎体能的提昇 

10 
身球場上的獵豹！各種提升敏捷性的訓練 

左右手晃球空中墊步、急停後仰前進、空中左右閃運球人 

◎反應能力及耐力的提昇 

◎心肺功能提昇 

11 
控球訓練/組織進攻及防守訓練 

讓我們來一場正規比賽~~看看我們成長了多少~~ 

◎訓練組織能力 

◎養成團隊合作的習慣 

12 

輔助體能訓練 

敏捷跑/舉腿跑/鴨型走/側方跨/圓圈追逐跑 

讓我們加強在球場上的對抗能力吧~~ 

◎体能的提昇 

◎肌耐力提昇 

◎防守速度轉換 

13 
切傳訓練 

陣勢中的切傳訓練/切入挑籃、放籃及傳球接應 

◎了解場上佈局/站位，做出正

確的反應力及叛斷 

14 
籃板卡位訓練/外線投籃卡位/拋球抓球 

要怎樣才能搶到比別人多的藍板球呢?站位很重要喔!!! 

◎穩定的站立卡位 

◎肌力的運用 

15 模擬賽讓我們一起進入藍球賽的精髓，來一場高張力的比賽吧!! ◎比賽中學到勝不驕敗不餒 

 

 


