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106年度中區精神醫療網計畫 

桌遊應用於注意不足過動症(ＡＤＨＤ)團體實務設計工作坊 

 

一、 研習目的：學習運用應用“注意力、發展心理學理論將桌遊 

翻轉成為治療工具”學習使用桌遊為媒介作為增進 

注意力篩選、持續、轉移、分配、衝動控制、情緒 

穩定度、挫折忍受度、人際關係、語言邏輯組織等 

能力，使參與課程人員能熟悉過動兒童、及發展遲 

緩兒童之治療處置，提升相關醫療同仁對於注意不 

足過動症之療育認知及能力。 

二、主辦單位：中區精神醫療網、衛生福利部草屯療養院 

三、協辦單位：社團法人南投縣臨床心理師公會 

社團法人南投縣職能治療師公會 

四、參加對象：中區學校諮商輔導系統教育人員及兒童青少年療育醫

療同仁參加，以 50位為限。 

五、研習地點：衛生福利部草屯療養院畢致樓學致廳三樓 

地址:（54249）南投縣草屯鎮玉屏路 161號 電話:（049）25508000 

六、日期：106年 5月 11(星期四) 9:00-16:00 

七、專業學分：精專學分、兒童青少年次專科學分、臨床心理師學分 

職能治療師學分、公務人員學分、護理學分 

八、報名方式：報名方式請至衛生福利部草屯療養院網站

（http://www.ttpc.mohw.gov.tw/）/線上服務/活動

報名登錄 

九、講師簡介： 

姓    名：謝玉蓮 

最高學歷：高雄醫學大學行為科學研究所臨床心理學研究所碩士 

現    職：繪星心理治療所 所長    

經    歷： 

             高雄長庚醫院兒童心智科 臨床心理師 11 年 

中華醫事科技大學 兼任講師 1 年 
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正修科技大學 兼任講師 1 年 

高雄長庚醫院發展聯合評估中心 臨床心理師  

高雄少年觀護所 特約臨床心理師 

十、課程表： 

時間 主題 講師/主持人 

08:50-09:00 報到 兒青團隊 

09:00-09:10 長官致詞 
衛生福利部草屯療養院 

簡以嘉院長 

09:10-12:10 桌遊與兒童專注力運用 
繪星兒童青少年心理治療所 

謝玉蓮 所長 

12:10-13:00 午餐 兒青團隊 

13:00-16:00 桌遊與兒童人際社交之應用 
繪星兒童青少年心理治療所 

謝玉蓮 所長 

 

十一、聯絡人:方采琳 計畫專員   電話:（049）2550800轉 1016 

十二、地圖: 「衛生福利部草屯療養院 畢至樓學致廳」

 


