
天氣炎熱，注意身體狀況，多喝開水！ 

 

1. 比賽場地為操場，08：00 開始比賽，5 分鐘內未到場視同棄權 

2. 每週三、四、五各打一場，每週會發通知單提醒參賽隊伍 

3. 若下雨或場地不佳則延期，會再另行通知 

4. 比賽前請自行暖身，避免運動傷害、也能充份發揮實力 

5. 比賽時間分上半場 10 分鐘、下半場 10 分鐘、中間換場休息 5 分鐘 

6. 要換人請跟裁判說，場內球員先出場、候補的人才可以進場 

7. 比賽結束若雙方平手，以 pk 賽決勝負，派 3 個人罰踢點球 

8. 球出界都用腳踢，守門員用手丟 

9. 配戴眼鏡不得上場，相關護具請自備 

10. 請在比賽前約 5 分鐘就帶隊到附近準備 

11. 比賽期間嚴禁任何不符何運動家精神的表現，違者直接離場(故意

傷人、罵髒話、不尊重裁判等等) 

12. 服從裁判服從裁判服從裁判服從裁判服從裁判服從裁判 

13. 請球員注意自身及他人安全，搶球事小、受傷事大！ 

14. 聽到裁判哨音，立即停止動作 

15. 循環賽積分：勝隊得 3 分、敗隊 0 分、平手 PK 各得 1 分；積分最

高的獲勝。若積分相同，先考慮雙方勝敗關係，再看得失球差。 

 

第一屆家長會長盃班際足球聯賽注意事項 
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二年級組 

(4 隊循環積分賽) 

三年級男生組 

預賽循環積分賽 

決賽單淘汰 
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三年級女生組 

(4 隊循環積分賽) 

1 2 

3 4 

四年級男生組 

(5 隊循環積分賽) 
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四年級女生組 

(2 隊決賽) 
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