
110年度彰化縣教師足球教學研習會實施計畫(第二期) 
 

一、 依 據： 

(一) 依據教育部體育署 109 年 12月 8 日臺教體署學(三)字第 1090041835I 號函。 

(二) 依據彰化縣政府 110 年 2 月 22 日府教體字第 1100059293A 號函。 

 

二、目 的：為提升彰化縣學校教師足球教學水準與素質，培養學童足球興

趣，以推展足球運動 

三、指導單位：教育部體育署、彰化縣政府、中華民國足球協會、彰化縣體

育會 

四、主辦單位：彰化縣體育會足球委員會 

五、協辦單位：鹿港足球公益園區 

六、講習時間：110年12月25日、12月26日，共兩天 

七、講習地點：鹿港足球公益園區 (鹿港鎮鹿東路二段188號) 

八、講習人數：24名 

九、講習課程：見附件(一)  

十、授課講師：見附件(一) 

十一、報名資格：彰化縣內教職人員優先。 

十二、報名手續：  

(一) 報名時間自即日起至110年12月19日止。填寫google報名表：

https://forms.gle/NWQr7KnFQUmvRaeY9  

聯絡電話：彰化足委會 吳坪璋 總幹事0905-969883  

(二)名單審查結果將於110年12月20日公佈於彰化縣體育會足球委員會 

     臉書社團https://www.facebook.com/groups/560014174395490 

十三、報到時間：110年12月25日早上8點30分 

十四、報到地點：鹿港足球公益園區 (鹿港鎮鹿東路二段188號) 

十五、頒發：全時數參與者由彰化縣體育會足球委員會頒發研習時數證明 

十六、其他規定：  

(一) 提供午餐 

(二) 足球鞋、足球襪、護脛請學員自行準備 

(三)報名公告錄取後如欲取消參與請提出相關證明 

(四)學員如有先天疾病或身體不適請提前告知 

(五)本研習免報名費 

十七、本計畫報請彰化縣政府教育處核備後實施修正時亦同。 
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https://www.facebook.com/groups/560014174395490


(附件一) 

 

 

   梯次 

  時間 

第一天 

12/25(六) 

       

        梯次 

   時間 

第二天 

12/26(日) 

備註 

08：30-09：00 報到 08：30-09：00 報到  

9：00-10：20 

足球可以讓兒童 

變得更聰明 

09:00-10:20 

學校足球發展策略 

 講師： 

國立臺灣體育運動大學 

(FIFA教練)趙榮瑞 教授 

講師： 

國立臺灣體育運動大學 

(FIFA教練)趙榮瑞 教授 

10：30-12：00 

足球運動精神 

10:30-12:00 

足球遊戲化體能訓練法 

 
講師： 

國立臺灣體育運動大學 

(FIFA教練)趙榮瑞 教授 

講師： 

國立臺灣體育運動大學 

(FIFA教練)趙榮瑞 教授 

 
12：00-13：30 午    餐 12:00-13:30 午    餐  

13：30-15：00 

足球基本動作實務操作 

盤運球(一) 

13:30-15:00 

足球基本動作實務操作 

控球(三) 

 

講師：國立臺灣體育運動大學 

男子足球隊教練 

(亞B教練)林吉福 

講師：營北國中 
專任運動教練 

(亞A教練)張麗娟 

15：30-17：00 

足球基動作實務操作 
傳接球(二) 

15：30-17：00 

足球基本動作實務操作 
足球遊戲教學法(二) 

 
講師：國立臺灣體育運動大學 

男子足球隊教練 

(亞B教練)林吉福 

講師：營北國中 
專任運動教練 

(亞A教練)張麗娟 

17:00-17:20 問題討論 17:00-17:20 
閉幕典禮 

(歸赴) 
 


